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“Rossz érzetek” - valdszini okaik és
megoldasi javaslatok

Vannak, akik korabbi tapasztalatok nélkil is egybél raéreznek a hordozdk hasznalatara, azonban
legtobblinknek idébe telik, mig “6sszerazédunk” a csatosunkkal.

Fontos! Ha korabban egyaltalan nem hordoztal haton, vagy hosszabb kihagyas utan most kezded Ujra, a
testednek Ujra meg kell szokni a terhelést. llyen esetekben teljesen normalis az izomlaz és a
faradékonysag is. Erdemes ilyenkor fokozatosan elkezdeni a hordozast, elészér révidebb idékre, majd
egyre novelve a hurcizassal toltott id6t.

Osszegyiijtottiink néhany gyakori problémat és megoldasi javaslatukat.

“Tinet” valészinii ok megoldasi javaslat
Gyorsan Tul laza a vallpant. Jobban figyelj a megfelel6 feszesre huzasra.
megfajdul a Erdemes elolvasnod a hasznalati utasitas erre
vallam. vonatkozé pontjait.

Hamar megfajdul
a derekam.

Tul laza a derékpant.

Jobban figyelj a megfelel6 feszesre huzasra.
Erdemes elolvasnod a hasznalati utasitas erre
vonatkozo6 pontjait.

Szuro érzés a
haton a derékpant
alsé vonalaban.

A derékpant laza és
a baba ranehezed6
sulya belenyomja a
hatadba a pant aljat.

Ellenérizd a babapop6 alatt futé derékpanti
részt. Ha nem simul a hatarda, hanem “szdget
fog” a hatadra, akkor ez okozza a gondot.
Erdemes jobban figyelned a megfelel6
feszesre huzasra. Erdemes elolvasnod a
hasznalati utasitas erre vonatkozé pontjait.

Olyan érzés,

Nagyon laza a

Jobban figyelj a megfelel6 feszesre huzasra.

elére kellene
déIndm Kkicsit.

kompenzalni a
tested a lazasagot.

mintha hatra vallpant. Erdemes elolvasnod a hasznalati utasitas erre
hdzna a gyerek. vonatkoz6 pontjait.

Olyan érzés, Szintén laza Jobban figyelj a megfelel6 feszesre huzasra.
mintha vallpantra utal. Igy Erdemes elolvasnod a hasznalati utasitas erre
folyamatosan prébalja vonatkozé pontjait.

Hénaljban nyom a
létracsat.

Minden testalkat,
baba-mama/papa
paros mas.
Valoszinlileg
kellemetlen helyre
esik a létracsat.

Tdébbféle megoldas lehet. Ha ki van engedve a
vallpant bodyba csatlakozo6 részénél a
heveder, akkor ezen feszits egy kicsit. Ekkor a
létracsat magasabban lesz, kdzelebb a
valladhoz. Az is megoldas lehet, ha a
mellkashevedert feszesebbre huzod. Ekkor a
vallpantok egymashoz kdzelebb keriilnek, a
létracsat is eltavolodik a honaljadtol.
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Olyan, mintha Tul laza a hordozé. Prébald meg feliebb hidzni a baba hatan a
I6tydgne a gyerek bodyt, majd huzd kelléen feszesre a vallpantot.
a hordozoéban. Akkor elég feszes a hordozd, ha a baba teste
a tiéddel egyutt mozog.

Hogyan ellenérizheted, hogy laza maradt a vallpant?

Nyulj egyik kezeddel a vallpant parnajahoz és prébald meg felemelni a valladrél. Ha ez kdnnyedén sikertdil,
akkor nem vezetted ki bel6le kell6képpen a lazasagot, mikor meghuztad a vallpant hevederét. Semmi
gond, ezt utdlag is tudod korrigalni. Csatold ki a mellkaspantot. Ellentétes kezeddel emeld fel, majd hozd
elére a vallpant parnazott részét, majd a masik kezeddel - mikdzben tartod a parnazott részt-, hizd meg a
hevedert. Ugyan igy csinald meg a masik oldalon is, majd csatold be ujbdl a mellkashevedert.

Hogyan ellenérizheted, hogy laza maradt a derékpant?

Ennek tobb jele lehet.
1. Eltudod emelni a hasadtdl a derékpant hevederét.
2. A derékpant a babapopsi alatti teriileten nem simul a hatadra, hanem “szogben all”.
3. Nem vizszintes a derékpant, a babapopo alatti rész felé lejt.

Ha csak a heveder laza, akkor szintén a pantot végigsimitva, kivezetve az esetleges lazasagot, huzd meg
a csatnal a hevedert.

Ha nagyon nem simul a hatadra, nagyon elall a derékpant, érdemes levenni, majd ujra felvenni a babat. Ha
ugy itéled meg, hogy még korrigalhatd, akkor kicsit lazitsd meg a vallpantok hevederét, délj elélre, hogy
tehermentesitsd a derékpantot, picit told feljebb a babapopsit, majd igazitsd a derekadra, hatadra a
derékpantot, huzd meg a hevedert. Ha szépen radsimul, egyenesedj fel és a hasznalati utmutatdénak
megfeleléen hiuzd meg a vallpant hevedereit Ujra.

Ha nagyon nagy szdgben eltér a vizszintest6l a derékpant és kényelmetlen szamodra, vedd ki a babat a
hordozobdl és kosd ujra. Ha kis mértéki az eltérés, a fenti mddszerrel megprobalhatod korrigaini.



